༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱེད་གདམས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་ 
ཏཾཏྐཐ་གརུར་གྲ ཐཇྔཾས་གཞེ། རྔེས་གྲ༔ཐཾ། ཧྭང་ཐོ རྱར་ཁའ་ཡིརྡ་དྲ་ུམཐུན་པའི་གྒནྣས་ུ། ཁག 
བརྡར་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་མཆོད་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
ག། བསྔ་་མ་ཞཙུམ་དྱཾ། བྱཏྤ་ཏྔན་དེ ཏུད ཀ་གླ།ར་མ་ཐུ་ཡུག་ད་ཝེཾཐགཿརྒུནྡ་ཙཱ་བྱས( མཛུད་བ་ 
ཅ་ཐྭ།སྤ་སྔན་བྲཾཿིྲ་ཕྱཏ་ཁྲ་ཐུན་ཡོང་ཇུ་ཐྲགས་ཇྔ [གླ] ཐེཝ་དེས་ཁྲཏྲ་ཝ།རུནྟ་ཟླ༔ཝཧུ་བྱཾད 
དེ། ཐུན་དང་པོ་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆའམ། སྔ་དྲོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ལམ་ དུས་ སོགས་ བྱེད་བཞེན་པ་ཡིན་ན། 
འཆག་མེད་དེ་རྣམས་སོང་ནས་བྱེད། དེ་བཞིན་མིན་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱེད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་། ས་ལོ་ཙཱ་ 
བས་མཛད་པའེ། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པའེ་བར་ཇི་ 
ལྟར་བ་བཞིན་བྱེད། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ 
གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག དེའི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་རྷཱཾ མཐིང་ནག དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ། དང་པོར་ཡི་གེ་བདུན་མ། དེ་ནས་བཅུ་གཉེས་མ། དེ་ 
ནས་ཤ་ས་ནས་བསྐོར་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་སྐྱེས་བུ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅད། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་བྱས། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་མགོན་ 
པོའི་སྐུར་གྱར་ནས། རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཟླས་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་ 

བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱང་ནས་རང་ལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱེད། 1 


ཐིམ་པས་བརྒྱུད་བྱིན་གྱི་རླབས་ཅིང་། གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། དང་པོར་ཡི་གེ་བདུན་མ། 
ཐུན་བ སྡུད་མ་རན་བར་འདྲེན། ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་ཁར་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཤཱ་ས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བྱས་ལ་བཟླས་འཕྲོ་གཅོད་པ་ན། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། རང་གི་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ནས་ 
བཟླས་པའེ་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྦྱི་བོར་ཐེ མ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 

མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། སྤྱི་བོར་ཕྲེང་བ་བཞག་གོ །ངག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་ 
སོང་ནས། ད་མཆོད་གཏོར་ གྱི་བརྙེ ས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་པ་དེ་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྐབས་འདིར་སྦྱང་བའམ། ཐུན་གྱི་གོང་དུ་སྦྱང་བས་ཀྱང་ཁུབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་ཨ་ཕྲཾ་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པ་ནས་ཧ་ ཧོ་ཧྷིཆེས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་ 
མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁའི་ གནས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ ཉེ་ མ། མི མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གི ས་མཚན་པ་ཞེ ས་པ་ནས་ཧཱུཾ་དང་བྩོི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ 

བར་དང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཾ་མདུན་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་ 
གདན་ལ། ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནས་དམ་བཞག་གི་བར་གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། 
བྱུང་ན་ས་ལོ་ཙཱ ་བས་མཛད་པ་གོང་ཞ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ གཏོར་བསྔོ་ བསྡུས་པ་ གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་གི ་ལྷ་བརྒྱད་ 

བསྐྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད། བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཚར་ནས། ལག་པ་པད་སྐོར་དང་། གཏོར་མ་ 
ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ ཀ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཱཨམཆྒྲ་ཅེས་པ་དང་། ཤ་ 
ས་ན་དང་། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏེངྦ་ཅེ ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨི་ལི ལི་སོགས་ གཏོར་ སྔགས་ཚང་བ་ཚར་གསུམ་མམ། ལྔ། 
བདུན། བཅུ་གཅིག་གང་རུང་གི་ཕུལ། ཨོཾ་ཤཱཱ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ པི་ ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད། 
ཨི་ི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཕ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྲ་ཡེ་དེ་ཆྲ་ཐཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཐཱདྲ་ཀཱ་ཝ་ཡཀྐ། ཀཱ་ཏཱ་ ཿེ། ཆཀྱཛུ་བླ་ཆུ་ཧྲ་ཧྷུ། 
རུ་ལུ་རཀྟ་སི ་ས་ པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཅེ ཅེས་པས་ནང་མཆོད། དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འཇིག་ཉེན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་དོན་ཞུ་བ། རང་གི་ཟློ་ལ་གང་ཡོད་རེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ 
ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྩོཿནཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནག་ 
པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་བསྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
གི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། རས་བྲིས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ལྷ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསང་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་ན་རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་ 
བ་དང་། བགོ་བ་དང་། མཉེས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེངྫ་བཛྲ ་ཡ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱར་དུ་སྒྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱེད། 3 


ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ། ཧུ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་ཐུན་དང་པོའོ། །འདིའི་བར་དུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་ལ་སོགས་པ་ངག་འདོན་ཡོད་ན་བྱེད། དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་པ་དེ་ 
གསོས་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་ལ་བཞག རང་ཉིད་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྔགས་ཉི་མ་མ་ 
རྒས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཐུན་གཉིས་པའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་ལམ་དུས་ལ་སོགས་འཆག་མེད་གང་ 
ཡོད་རྣམས་འདིའི་སྐབས་སུ་མ་ཆག་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱས་རྒྱས་མི་བྱ་སྔགས་ཐུན་ལ་གནོད་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཐུན་གསུམ་པ་ལ། ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་ཡོད་རྣམས་བསང་སྦྱངས་པ་དང་། བསྐང་གསོ་ 
བྱེད་ན་དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་གོང་མ་གཉེས་ལ་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་ 
བྱས་ལ་འདིར་ཐམས་ཅད་གསར་པ་སྤོ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་བསྡུས་པའི་བར་གོང་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། གཏོར་བསྔོར་སླེབས་པ་དང་། ཕུར་པ། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་མ། གཤེད་ 
དམར་སོགས་ཡི་དམ་གང་འབུལ་རྣམས་དང་། དེ་མཐུན་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་། ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ། དུད་གསོལ་ 
ལྷ་མོ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁོད་བདག་པོ་སྟེ་འདི་བཞི་ལས་མགོན་གྱི་གོང་དུ་འབུལ། གཞན་ཆོས་ 
སྐྱོང་གང་འབུལ་རྣམས་ལས་མགོན་གྱི་འོག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འདིའེ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཡང་མི་ཉན། གཏོར་མ་བསྲེ་རུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །འཆག་མེད་ 
འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཟུར་དུ་འབུལ་དགོས་ཏེ། ཚུབ་ཆེ་བས་རྟོག་པ་ཞིབ་འཚལ། འདི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ 
འེ་ྲཝ། ྲཁ་ནད་ཅན་སྲབཐོཧཾ གདག རྲ་རུན་གླན་ཨུ་ཐྲ་ཞྟེས། ཡོད་ཅིམ་ཛུ ཐྲ 
ཡོད་སྣམ་དང་། །བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བླ་མ་ཡི། །མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་མཛད་ཅེས་པ། །ཧཾ་ལབ་གཉིས་ཕུང་ཧཾ་ 
ལབ་ཅན། །ཚོད་ཅིག་རང་སེམས་ཆོད་ཅིག་གཟུང་། །འདི་བཞེན་རང་བཟོའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཕྱག་ལེན་ཡངས་ 


4 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


པོར་སྟོང་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྒྱབ་རྟེན་ལ། །བླ་མ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ཀུན། །གསུང་ཞེས་བླ་ 
མའེ་ཞབས་འདྲེན་བྱེད། །ཚེ་འདིའེ་ཁེ་གྲགས་ཁོ་ནས་ཁྱེར། །རང་ལས་མཁས་ཤིང་གླུབ་པ་བརྙེས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག་གོ་ཞེས། །ཀུན་གྱི་སྙན་གྲགས་བརྗོད་རེ་ནས། །ཕྱི་མ་རོལ་མེད་བཏང་བའི་ 
མཐུས། །ཚེ་འདིར་སྙན་གྲགས་ཅུང་ཟད་མེད། །སྟན་གྲགས་འདོད་ན་འདི་བཞིན་མཛོད། །དང་པོར་བླ་མ་ 
མཁས་པ་བསྟེན། །དེ་ནས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་ཅིག་སྤོང་། །གང་ཟག་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །ཆོས་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱོངས་སྦྱོང་ནས། །རང་གི་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་ཉེན་ཡོད། །དག་སྣང་སྦྱོང་ 
ས་མ་ནོར་བ། །གཏད་ཡོད་ཆོས་གཅིག་བྱས་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་སྙན་གྲགས་རང་ཤུགས་འཕེལ། །ཕྱི་མ་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །འདི་བཞིན་ཀུན་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། །རེ་རེས་ཁྲོ་ཟུར་སྟོན་མི་དགོས། །སྙིང་ཆུ་བསྲེ་ 
བའི་གདམས་པ་དང་། །མཁོན་ནག་ཟས་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །བླ་མ་ལས་ 
ཐོབ་ཕྱག་ལེན་རྣམས། །སྦོམ་ཡོར་མ་ལུས་རྩ་བརྡར་བཅད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་དགོས་ཞེས་པའི། །གསལ་ 
འདེབས་ཅཙམ་ཞེག་བྱས་པ་ལགས། །དེ་བཞེན་མིན་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོ་ནས་བྱས་མིན་ 
པས། །ཀུན་གྱི་དགོངས་ལ་བཟོད་པ་བཞེས། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་རྗེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་མནན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་མཇུག་ན་ཡོད་པ་བཞིན་རང་ 
མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་གྷཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཚུར་རང་ལ་ 
ཕོག་པས་རང་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ཅིག་བྱས་ལ་བཤགས་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་བྱ། བསྐང་གསོ་བྱེད་ན་འདིར་བྱེད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་དོ། །བསྐང་གསོ་མི་བྱེད་ན་ 
བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བྱས་པས་ཁྱབ། རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
པཡངར་ མེད་ན་ལྷ་བརྒྱད་རང་ལ་བསྡུ། གཞན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། རོ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱེད། ཏྱ 


ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་ 
བསྟུན་ནས་བྱེད་པ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་སོགས་བྱེད་པ། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་མངའ་ 
ཡོང་ན་ཐུན་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཁྱབ། ཐུན་མཚམས་སུ་ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཅི་བདེར་རྒྱུ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །བསྙེན་ཚད་ནི། རབ་འབུམ་ཁག་ 
དྲགྒྱ༦མ། ' རྨ་ཁཧུ། འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བཅུ་བཞི། སཉིསི་ཞཏཿི་ ཁ་བསྐོང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ 
ཌི། ཨེ་།༩། ཨ་པྱའྱི་མ། ཀཱ་ལོནྷ་ཡ་ཨི་དཾ། རྣྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌཾ། མ་དེ་སཏྭཾ། པྲ་ཏི་ཛྙ་སྨ་ར་སི། ཏ་ད། ཨི་ 
དཾ་དྲུང་ན། ཁ་ཁ ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཐྟ་ཧཱབྷ། ཐྷན་བཱྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཅ། དེ་ན་མེ་ 
ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། སྔགས་འདི་རྣམས་ནི་འདྲེན་རྒྱུ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་བསམ་ཕྱག་རིས་ 
ངོ་བོ་ལ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བ ཤུ ས་ཏེ་ ཞུས་དག་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ བྱས་པས་དག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ 

དོ།། ༈ ཀྱེ་མ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན། །རེ་རེ་ཅམ་ལའང་བར་ཆད་མང་། །བར་ཆད་དེ་ཉིད་བླཟློག་པའེ་ཐབས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པའེ། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའིེ་ནང་ནས་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །བསྟན་བསྲུངས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། །མཧཱ་ཀྭ་ལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་བའེ་མཆོག །ངོ་མཚར་ཅན་འདི་བསྟེན་ 
འཚལ་ལོ། །བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས། །གསལ་བྱེད་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་འདི། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བསྟེན་པའེ། །འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་ས་སྐྱ་པའེ། །ངག་གི་དབང་ 
པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དགའ་ཞིང་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བདག་གི་དད་ 
པས་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་དང་ལྡན་པའེ་མཆོག །ཟླ་བ་གྲགས་པའིེ་ 
ལག་སོར་གྱིས། །ཉེ་བར་བྲི་བའི་སྐྱེན་བྱས་སོ། །འདི་ལས་བྱང་བའེ་དགེ་བ་ཡིས། །བདུད་བཞེའེ་བར་ཆད་ 


ཉེར་ཞི་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་སྱུར་བགྲོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


